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Programme des randonnées de décembre 2023

dimanche 3 décembre

Claudine, Siou Blanc - Valbelle, 3345 OT, E 51, 14
km, 400 m, 5h, 9h.Piste forestiére, pt 582, la Garoute,
les Aiguilles, le clos de Peiron.2e RdV pharmacie de
Solliés-Toucas a 9h 20. PFT 5 €.

Iean-Jacques, Le Faron Bleu, 3346 OT, E 68, 14 km,
500 m, 5h, 9h.Corniche E Fabre, Carriere, Tour
Beaumont, Caserne du Centre, Chemin E. Vincent.
(chemins raides).2e RdV Corniche E.Fabre Arrét de bus
n° 40 Les Balcons. PFT 2 €.

mercredi 6 décembre

mjosy, Ollioules - La Courtine, 3346 OT, E NC, 6 km,
140 m, 4h30, 9h30.Chateauvallon, la Courtine, ruines de
Détras.

Pas de 2° RdV. PFT 2 €.

René + Christine, Sur les hauteurs de Bormes, 3446
ET, E 63, 13,5 km, 560 m, 5h, 8h30.Pkg cimetiere
Bormes, ND de Constance, Cols de Caguo Ven et
Landon, Pierre d'Avenon.2e RdV 8h50 Maison du
tourisme Hyeres A 570. PFT 6,5 €

Phil, Gros Cerveau, 3346 OT, E 80, 14 km, 700 m, 5h,
9h00.Pkg zoo Bandol- Tardillon, Ouvr la Pointe, carriere,
grotte Garou, GR51, Ouvr Gros Cerveau, la Colle, Ste
Trinide. 2e RdV Zoo de Bandol 8 9h20. PFT2£€+2,8€/
voiture.

jeudi 7 décembre

Francgois, Barres de Cuers 3345 OT, E 59, 15 km, 425
m, 5h, 9h.Dpt Pkg des 2 citernes, source St Guillaume,
Trubis, Pas de Riquier, les Eigras, Verrerie, 508, 482,
455, 429.2e RdV entrée de Belgentier a 9h20. PFT 5 €.

ean-PauI, Le Revest - Vallon du cierge, 3346 OT, E
41, 6 km, 300 m, 2h, 9h.1/2 journée (pas de pique-
nique) Le Revest, Barrage, Le Ragas, vallon du cierge,
stade.2° RdV Pkg des Comoni, 9h30. Passages délicats:
acces Ragas et sortie Cierge. PFT 2 €

samedi 9 décembre

Christian R, Salernes, 3443 OT, E 72, 19 km, 650 m,
7h00. Salernes, tombe de la Lauve, St Barthélémy, le
chateau, crx de Solliés. Pas de départ depuis Toulon. 2e
RdV 9h30 Pkg piscine naturelle Salernes. Tél 06 07 79
68 97. PFT 14 €.

dimanche 10 décembre
Serge, Pierrefeu, le rocher du Marin, 3345 OT, E 36,
10 km, 350 m, 4h30, 9h30. La Portaniére, Sauvecanne,

les Videaux. 2° RdV coopérative de Pierrefeu a 9h50.
PFT 4,5 €.

Bernard, Téte de Cade et Maramoyé, 3345 OT, E 49,
13,5 km, 300 m, 4h30, 9h.Les 4 Freres, vallon de I'Oure,
plaine du Tarron, I'abime de Maramoyé, la Téte du
Cade, plaine des Pétélins. 2e RdV Ollioules sortie des
gorges (boulangerie) 9h25. PFT 4 €.

Christian B, La Londe depuis le Trapan, 3446 ET, OT,
E 47,15 km, 370 m, 5h, 8h45. Pkg Trapan, St martin des
Bormettes, les Grottes, cheminée horizontale. 2e RdV
Maison du tourisme Hyeres A570 a 9h30. tel 06 61 45
93 00. PFT5,5 €.

mercredi 13 décembre

JM, Garlaban - Taoumé, 3245 ET, E 75, 15 km, 650
m, 5h30, 8h30. Massacan, Aubignane, Téte Ronde, le
Pas du Loup, Taoumé, Garlaban. Tél 06 26 62 42 53.2e
RdV Pkg Puits de Raimu, ch du Ruissatel, Aubagne 9h10.
FT 8,5 € + péage 9,40 € / voiture.

M Sylvain, Tour de Giens d'Est en Ouest, 3446 OT, E 68,
20 km, 380 m, 6h30, 8h15. Plage de la Badine, plage du
Gabian, la Tour Fondue, Port du Niel, Pointe des
Chevaliers, La Madrague. 2e RdV Maison du Tourisme
Hyeres A570 a 9h. Tel 06 08 09 46 81. PFT 5,5 €.

jeudi 14 décembre

Claudine, La Londe - Vall de Gaoutabry, 3446 OT, E
40, 13 km, 300 m, 4h30, 9h. Pkg domaine de Tamary
(route de Valcros), le Dolmen, la Cabre, le vallon de
Tamary. 2e RdV Pkg entrée de Hyéres a 9h20. PFT 5€.

Gérard, le Petit Bessillon, cote 839, 3443 0T, E 60,
14 km, 839 m, 5h, 8h30. Barjols, les Carmes, Petit
Bessillon, Ponteves. 2 passages avec main courante.
2e RdV Barjols, Pkg chemin sous jardin religieuses. Tel
0626 19 11 46. PFT 12 €.

dimanche 17 décembre

Lou Tourris- les Olivieres, 3446 OT, E 30, 9 km, 180
m, 5h, 9h30. Tourris, les Olivieres 2e RdV Pkg la
Verrerie 10h00. PFT 2 €.

Francis, L'Oppidum de Solliés, 3346 OT, E 59, 13 km,
520 m, 5h30, 9h. Les Aiguiers, Sollies-Ville, le Matheron.
2° RdV Sollieés-Pont Pkg du stade a 9h20. PFT 2,50 €.

Jean-Paul, Aiguille de Vigne Fére, 3346 OT, 3345 OT,



Page 2/2 - mis a jour le 07/11/2023

E 57,13 km, 520m, 5h30, 9h. Moriéres, Baisse du Pas
Etroit, Vigne Fere, Croix de la Garoute, Baume des
Lumes. 2° RdV pharmacie Sollies-Toucas 9h20. PFT 4,5
€.

Phil, Croupatier - Cap Gros, 3446 OT, E 89, 15 km,
800 m, 5h, 9h. Pkg Chateauvallon- Hauts Pavegnes, Vall
Bagnards, Cap Gros, Crx Pomet, Vall des Pierres, Ht
Destel, la Courtine. 2e RdV Pkg Chateauvallon a 9h20.
Descente éboulis Cap Gros. PFT 2 €

mercredi 20 décembre

@ Brigitte, La Valette au fil de I'eau, RdV devant
Galeries Lafayette a 13h15 pour départ bus N°1 a
13h30.

Christine + René, La Londe - Vallons de Valcros, 3446
ET, E67, 16 km, 650 m, 6h, 8h30. D41 Citerne route
Lambert, Tour de guet, Babaou, Vallon Gayoufliere, Jau
de Peu, Rigaud, (remontée raide a la fin).2e RdV 8h50
Maison du tourisme Hyeres A 570. PFT 7 €.

JM, calanques, falaises Devenson, 1/15000, E 72,
14 km, 850 m, 5h, 8h30. Pkg rte Mars K6 face

Carpiagne, Gardiole, falaises Devenson, Charbonniers,
Candelle, crétes I'Estret. Pass vertigineux. 2e RdV Pkg
face Carpiagne 9h00. Intéressés tél 06 26 62 42
53. PFT 7 € + 9,4 € voiture.jeudi 21 décembre

Michel, Collobrieres - Plateau Lambert, 3445 OT, E
58, 13 km, 450 m, 5h00, 8h30. Village, Les 4 chemins,
Plateau Lambert (menhirs), Haute-Maliere. 2e RdV Pkg
Covoiturage Ste-Musse 8h40. PFT 7 €.

jeudi 28 décembre

rando Porquerolles]]

N2 Germaine J Jacques, Porquerolles, les Médes, 3446
ET, E38, 12 km, 200 m, 4h30, 8h. Le Port, Plage
Courtade, Plage ND, Cap Medes, retour par pointe
I'Alycastre. pique nique en commun tiré du

sac. Variante avec Jean Jacques, le Fort de la
Repentance. E42, 14 km, 300 m, 2e RdV la Tour
Fondue 8h45 Téléphoner a Germaine 06 17 95 43 Q0.
PFT 4 € + bateau 17,7 €.

Les randonnées proposées pourront étre réalisées si les
conditions sanitaires couvrant cette période, le per-
mettent.



