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Programme des randonnées de septembre 2023

dimanche 17 sep’[embre

Rando + Marche Nordique communes & la Saute.

@ Serge,La Saute, 3445 OTE 38,10 km, 210 m,

4 30,9%130. La Tuilliere, la Saute.2e RAV coopérative
de Pierrefeu & 9h50PFT 5,50 €.

Bernard,l.e sommet des Cqmqrgues,3445 OT,E 40,
12 km,310 m,4h30,9h. Les Davids, sentier des Ca-
margues, La Saute-Sentier Nord-Le vallon de Sauve-

canne-Béguin-Collet de la Basse. 2e RdV Coopérative
de Pierrefeu 9h30. Nécessité des batonsPFT 5,5 €.

Christine, Abri de La Saute, 3445 OTE 68,14
m,650 m,6h,8h15. D88 cote 195, gué, le Crctpaud, Pont

de Fer, Regue Torte, la Saute, crétes, Portanier, Camp

Bourjas. 2¢ RdV Ste Musse 8h30PFT 5,5 €.

mercredi 20 sepfembre
Brigitte, St Tropez- la Madrague, RAV gare rou-
tiere & 8h50. Quail ou 2 pour dépqrt bus Zou a 9h00.

Prévoir pique nique.

Christine+René,La Londe - Les Vallons de Val-
cros, 3446 ET,E 67,16 km,650 m,6h00,8h30. D41 Ci-
terne route Lambert, Tour de guet, Babaou, Vallon
Gayoufliere, Jau de peu, Rigaud, (remontée raide a la

fin). 2¢ RdV 8h50 Maison du tourisme Hyeres A
570PFT 7 €.

Phil Huveaune Chqm]oeyron,3245 ET 3345 OT,E
72,19 km,600 m, 6h,8h30. Nans les Pins, la Mante-
lette, Huveaune, GR9, la Sambuc, Chambevyron, Pas de
Peyruis, la Taurelle. 2¢ RAV Belgentier & 8L50.PFT 10
€.

jeudi 21 septembre

F Germaine,Marseille, Le Frioul,3145 ET,E 52,13
m,300 m, Dpt gare Toulon (TER ou bus). Tarif in-

connu a ce jour. A parcours accidenté, réverbér, prévoir
eau, chapeau.

RAV 9h30 Gare St Charles. Tel & Germaine 06 17 95
43 00.

samedi 23 septembre

Christian R,Mctzctugues, la petite Colle,3345 OT,E
85,19,2 km,816 m6h30. Mazaugues, petite Colle, ferme
d'Agnis, grcmcie Coﬂe, vallon c?es Cerisiers. Pas de dé-

part depuis Toulon. 2¢ RAV 9h30 Pkg des écoles Ma-
zaugues. Té¢l 06 O7 79 68 97 si vous venezPFT 6,5 €.

dimanche 24 septembre

Bernard,Le plateau du Treps Collobrieres, 3445
OTE 54,13,5 km,450 m,5h,8h30. Col de Taillude,
pisfes de Tallude & du Treps, le Treps ruine, points
610, 551, 592, 633, 607. 2° RdV Coop Collobrieres 9hl5.
PFT 8 €.

mercredi 27 septembre

M, Sanary, Gros Cerveau,3245 ET, E 67,14 km,630
m, 5h,8h30. Pkg jardin des Oliviers, Sanary, Ste Tri-
nide, GR, ouvr Gros Cerveau, ouvr pointe, 108. Cram-
pons utiles en bon état. 2¢ RAV Pkg jardin des Oliviers
& 8h40. Tél & M si vous venezPFT 2,5 €.

Michel,Plan d'Aups, Vall chemin de Fer,3245
ETE 7711 km,760 m,5h,8h. Pkg Plan d'Aups La
Brasque, Col de Bertagne, (faux) Vallon du chemin de
Fer, Pin de Simon, Tour de Cauvin. 2e RAV Entrée
Belgenﬁer & 8h25. Tel 06 24 41 87 95 si vous ve-
nezPFT 11 €.

jeudi 28 septembre

m(ljrqngois, Castellas de Forcalqueiret, 3445 OT E 44,
13 km,320 m, 5h,9h. Verrerie sur D12, piste des
Themes, le Castellas, le Défens. 2e RAV Pkg Camille &
Sh30PFT 4 €.

Jean-Jacques Les Hauts de Carqueiranne,3446
OT,E 65,16 km,590 m,5h30,9h. Pkg le Port des
Salettes, Mt des Qiseaux, Le Paradis, La Colle Noire,
Le Pradon. Pas de 2¢ RAV. Tél & Jean ]chues si vous
venezPFT 3 €.
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