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Programme des randonnées de mai 2023

lundi 1er mai muguet Gros Cerveau

@ Josy, Gros Cerveau,3346 OT,E 28,7 km,140
m,5h,9h30. Gros Cerveau, ouvrage de la pointe.
pas de 2° RdV.PFT 2,5 €.

Francois, Gros Cerveau,3346 OT,E 45,10 km,348
m,5h,9h. Jardin parc animalier de Bandol, chemin de la
Piole. 2e RdV zoo de Bandol a 9h30.PFT 2,5 €.

Gérard, Michel,Gros Cerveau,3346 OT,E 51,10
km,440 m,5h,9h. Parc animalier Sanary, Ste Trinide, La
Colle, Pointe du Cerveau, Ouvrage de la Pointe, Le
Tardillon. 2e RdV Parc animalier Sanary 9h30.PFT 2,5 €.

Germaine, Chris B,Gros Cerveau,3346 OT,E 77,15,5
km,741 m,6h,8h15. Pkg CRAPA, le Lancon, ouvrage de la
pointe, ouvrage du Gros Cerveau.

Pas de 2° RdV.PFT 2,5 €.

Christine, Gros Cerveau,3346 OT,E 80,16 km,670
m,5h,8h15. Gres de Ste Anne, forts, crétes, grotte du
Garou (lampe). Remontée abrupte dans éboulis, retour
par gres. 2e RdV boulangerie des gorges d'Ollioules
8h40.PFT 2 €.

descriptif a venir

mercredi 3 mai

JM, Pourriéres - Pain de Munitions,3344 OT,E 51,14
km, 280 m, 5h, 8h30. Pkg ch des Arlens, brise charges,
puits Paliere, 483, oppidum. Itinér Méounes, St
Maximin, Pourriéres. 2e RdV Pourriéres ch des Arlens
9h30. Tél ou SMS JM si vous venez.PFT 12 €.

Sylvain, Tourris, le Grand Cap,3346 OT,E 65,13
km,630 m,6h,8h30. Cl6ture Pyrotechnie de Tourris,
chemin des Carretiers, Grand Cap, pyramide de Cassini,
vallon du Cierge. 2e RdV Face entrée du Domaine de
Tourris 7048 route de Tourris au Revest 8h50. PFT 2,5 €.
Tel/SMS Sylvain si vous venez.

jeudi 4 mai

urbaine Christine, Ollioules, visite guidée.3346 OT,E
50,12 km,300 m, 6h 8h30.

Moulin de Palisson, les arrosants, montée a la Courtine,
visite Ollioules, chateau, jardins.

2e RdV Pkg centre aéré Ollioules a 9h. 25 pers max.
Prévoir piece pour le guide svp.

Tél obligat 07 70 58 54 44.PFT 2,5 €.

Gérard, Cogolin, Oppidum Montjean,3545 OT,E

64,16 km,623 m,5h,8h30. Station pompage Véolia
chemin de Giegi- les Faisses- Val d'Astier - Bagueirede
Sud- Forte montée. 2e RdV station Veolia. Giegi. SMS si
vous venez 06 26 19 11 46.PFT 9 €.

samedi 6 mai

Christian R, Rians, la Vautubiere,3343 OT,E 67,19,1
km,562 m,6h. Rians, les Estréchés, tour de guet, la
Vautubiére, St Michel. Pas de départ depuis Toulon.
2e RdV Pkg stade de Rians 9h30. Tél 06 07 79 68 97 si
vous venez. PFT 14,5 €.

dimanche 7 mai

Bernard, Pierrefeu, La Baisse de la Sorbiere,3445
OT,E 37,11 km,230 m,4h,9h. D88, piste du Castellas, La
Baisse du Castellas & de la Sorbiére, piste du
Chamadou, vallon du Castellas. 2e RdV Hyéres Pkg
maison du tourisme A57 9h15.PFT 6 €.

Philippe C, Mazaugues, les Arches,3345 OT,E 57,13,5
km,505 m,5h,8h30. Pkg le Caucadis. Ubac de Serene, la
Petite Colle, la Verrerie, vallon du Thuya. 2e RdV Pkg de
la Roquebrussanne 9h15. Difficultés chemin trés
caillouteux.PFT 6 €.

Jean-Jacques, Le Caume Nord,3346 OT,E 75,14
km,700 m,5h30,8h30. Pkg Stade du Revest, Col de
Garde, le Broussan, Mérot, Mt Caume. 2e RdV Pkg
Stade du Revest 8h50. PFT 2 €.

mercredi 10 mai

@ Josy, Tle des Embiez,3346 OT,E 17,7 km,100
m,5h,9h30. Tour de I'ile. Prévoir 19 € pour le bateau.
Pas de 2° RdV.PFT 2 €.

Jean-PauI, Flassans, I'lssole, la Commanderie,3346
OT,E 51,17,5 km,350 m,5h,9h. Pkg Flassans, Chateau de
Ponteves, Pont romain, Commanderie de Peyrassol. 2°
RdV Pkg du bord de I'lssole a Flassans a 9h45.PFT 7 €.

jeudi 11 mai 2023

Gérard, Plan d'Aups,3345 OT,E 61,12 km,454
m,5h,8h30. Pkg La Brasque - col du Fauge - pic de
Bertagne. Courte grimpette assez raide pour atteindre
le sommet plateau Ste Baume. 2e RdV 9h sortie des
gorges Ollioules boulangerie.PFT 11 €.

Philippe C, Belgentier, Jas Gabrielle,3345 OT,E 71,13
km,546 m,5h30,8h30. GR 9, Baume obscure, |'Avelanier,
Gavaudan, Camp long. Pkg le long de I'avenue a I'entrée
de Belgentier 9h.PFT 4 €.
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dimanche 14 mai

Lou, Siou Blanc, curiosités géologiques,3346 OT,E
46,11 km,330 m,5h, 9h. Morieres le Cap, Gros de
Pigeon, Garouste, citerne neuve, Bouches Ointes.

2e RdV pharmacie Sollies-Toucas 9h30.PFT 4 €.

Francois, Bernard,Les Alpilles,E 44, 11 km,350
m,4h30. Pkg de Glanum St Rémy de Provence, barrage
des Peirou, Pkg de la Caume, rocher des 2 Trous,
Gaudre de Valtrugue, GR6, GR653D, Glanum.

Départ du car Pkg port Marchand a 7h15. Forfait
transport 25 €. Inscription obligatoire (cf dernier TIV)

Christian, Sylvain,Les Alpilles,E 53,14 km,430
m,5h. Pkg de Glanum, Vallon de St Clerg, Rocher des 2
trous, Chemin de Baume, vallon des amants, lac de
Peirou. Départ du car Pkg port Marchand a 7h15. Forfait
transport 25 €. Inscription obligatoire (cf dernier TIV)

11, Francis,Créte des Alpilles,E 69,15 km,490
m,6h. Pkg de Glanum, Vallon de St Clerg, Rocher des 2
trous, Pas de l'aigle, col de Vallongue, Eygaliéres.
(Passage avec les mains, créte caillouteuse).

Départ du car Pkg port Marchand a 7h15. Forfait
transport 25 €. Inscription obligatoire (cf dernier TIV)

\YIN\RRIO]N] descriptif a venir. Inscription obligatoire (cf
dernier TIV)

mercredi 17 mai

Sylvain, Gémenos, Téte du Douard,3245 ET,E 48,14
km,410 m.6h,8h30. Roquefort, domaine du Grand
Rouviére, Chateau de Julhans, Téte du Douard, Gorges
de la Petite Sainte Baume. 2e RdV Pkg aprés péage de
La Ciotat sur I'A50 a 9h10. Téléphoner si vous venez.PFT
7 €,péage 9,60€.

Christine, Méounes,3345 ET,E 85,19 km,800
m,6h,8h. Pkg carrefour Rte de Signes, Agnis, Garagai,
Jas du Mdrier, Bau du Serein, la Marseillaise.

2e RdV Ste Musse 8h15.PFT 5,5 €.

m Phil, St Raphaél, Cap Roux-pic d'Aurelle,3544 ET,E
95,16 km,1100 m,6h30,8h. Agay, Calanque St
Barthélémy-pic du cap Roux, Ste Baume, pic d'Aurelle.
2e RdV Pkg Ste Christine a 8h20. Téléphonez si vous
venez.PFT 14 €, péage 18 £€.

jeudi 18 mai

Michel, Signes - Lattay - Ste Baume,3345 OT,E 84,20
km,800 m,6h30,8h. Chibron, Haut Lattay, Pas de
Villecroze, Signal des Béguines, Col du Pilon, Pé de la
Colle, Vallon de Trébuquet.

2e RdV Entrée Belgentier a 8 h25. Tel 06 24 41 87 95 si
vous venez.PFT 6,5 €.

dimanche 21 mai

Serge, Plan d'Aups, sous Bertagne,3345 OT,E 45,10
km,350 m,5h,9h. Le Plan d'Aups, col de Bertagne, grotte
Betton. Apporter lampe électrique.

2° RdV Pkg La Roquebrussanne a 9h30.PFT 10 €.

Francis, Evenos, la Berenguiére,3346 OT,E 46,12
km,430 m,5h,9h. Ste Anne d'Evenos, Cimai, Evenos, La
Bérenguiére. 2° RdV Pkg Ste Anne d'Evenos a 9h30.PFT
3€.

Phil, Nans, Huveaune-Chambeyron,3245ET-33450TE
72,19 km,600 m,6h,8h30. Nans les Pins- La Mantelette,

cours de I'Huveaune, GR 9, la Sambuc, Chambeyron, pas
de Peyruis, la Taurelle. 2e RdV Belgentier 8h50.PFT 10 €.

mercredi 24 mai

@ Brigitte, La Londe les Maures, Promenades du
Maravenne et des Annamites - RdV Gare routiére a
10h20, Quai 1, pour un départ bus Zou a 10h30
Prévoir pique-nique.

Christian B, Bormes, forét du Dom,3446 ET,E 61,16
km,492 m,5h,8h15. Bargean, col du Pommier, col de
Landon, vallon de la Femme Morte. 2e RdV maison du
tourisme Hyeres A 570.PFT 7 €.

JM, Cassis, falaises Devenson,1/15000, E 72, 14,3
km, 840 m, 5h,8h. Pkg rte Mars K6 face Carpiagne,
Gardiole, I'Oule, Devenson, Charbonniers, Candelle,
Estret. Parcours accidenté, passages vertigineux.
Crampons nécessaires. 2e RdV Pkg face Carp 9h. Tél ou
SMS JM si vous venez.PFT 7 €,péage 9,40 €.

jeudi 25 mai

Claudine, Siou Blanc-Valbelle,3345 OT, E 51,15 km,
400 m,5h, 9h. Piste forestiére, 582, la Garoute, Valbelle.
2e RdV pharmacie entrée Sollies-Toucas 9h20.PFT 4 €.

dimanche 28 mai

Kéké, Quinson, chap Ste Maxime,3340 OT,E 40,11
km,287 m,5h,8h. Les basses gorges, chapelle Ste
Maxime, le ravin de Ste Maxime. 2° RdV 8h30 Pkg
supermarché casino de Brignoles. Tel 06 60 68 76 81
PFT 15 €.

Bernard, Pierrefeu, le vallon de Maraval,3445 OT,E
49, 14,5 km, 330 m,4h30,9h. La Portaniere, vallon de
Maraval, La Saute, retour sentier des crétes, Les Davids,
GR. 2e RdV Coop vinicole de Pierrefeu 9n30.PFT 6 €.



Page 3/3 - mis a jour le 19/04/2023
mercredi 31 mai

Christine, Reneé La Londe, les vallons de Valcros,3446 Rappel : En application des directives préfectorales, les
ET,E 67,16 km,650 m,6h00,8h30. D41, Citerne route randonnées sont annulées a partir de vigilance orange

Lambert, Tour de guet, Pertuade, Babaou, Vallon
Gayoufliere, Barrages, Jau de peu, Rigaud, 2e RdV 8h50
Maison du tourisme Hyeres A 570.PFT 7 €.



