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Programme des randonnées de mars 2023

mercredi 1 mars
RD Brigitte,La Londe, Maravenne, Annamites, Gare 
routière quai n° 1 ou 2 - RdV 10h20 pour départ bus 
ZOU à 10h30 - prévoir pique-nique.

N3 Christine, Barres de Cuers 3345 OT, E 74, 16 km, 
650 m,6h00,8h30. Les Veys, les Apiès, le Pérussier, 
vallon du Réal, Saloune, pas de Cuers, Minjaud 2e RdV 
Ste Musse à 8h45. PFT 3,5 €.

jeudi 2 mars
N1 Serge,Source des Orris, 3345 OT, E 43, 11 km,350 
m, 5h,9h30. Pkg la Roquebrussanne, source des Orris. 
2e RdV Pkg la Roquebrussanne à 10h. PFT 4,5 €.

dimanche 5 mars
N1 Bernard,Au Nord de Carnoules, 3445 OT,E 34,9 km, 
280 m, 4 h, 9h00. Carnoules, GR9, ND de la Vière, La 
Rouvière, Camp Orioul. 2e RdV Pkg super marché 
Carnoules (à drt aux feux) 9h30, PFT 5,5 €.

N2 Claudine, St Quinis, 3344 OT, E 61,12 km, 465 m, 5 
h, 8h30. Besse, Pkg du lac, Garavan, St Quinis. 2e RdV 
Pkg Intermarché Carnoules (à drt aux feux) à 8h50. PFT
6,5 €.

N3 Michel,Ste Baume - Bau des Glacières, 3345 OT,E 
74, 15,5 km, 700 m, 5h45,8h00. Hostellerie, Col St 
Pilon, Croix des Béguines, Bau des Glacières, Sentier 
merveilleux, 2e RdV Entrée Belgentier 8h25. Tel 06 24 
41 87 95 si vous venez. PFT 9 €.

mercredi 8 mars
N2 Sylvain,Couronne de Charlemagne, 3245 ET, E 52, 
14 km, 460 m, 6 h, 8h30. Rd point Pas de Belle Fille, 
Couronne Charlemagne, Jas du Président, Grotte des 
Espagnols.2e RdV Après barrière péage La Ciotat 9h10.
Prevenez si vous venez.PFT 6,5 €.péage 9,4 €/voiture.

N3 Philippe C,Belgentier - Jas de Gabrielle, 3345 OT,E 
71, 14 km, 546 m, 5h, 8h30. Belgentier, Pkg entrée de 
Belgentier, Pas de Belgentier, la Font de Bonnaud, les 
trois ponts. Un Passage délicat. Pas de 2e RdV. PFT 3 
€.

N4 Christian B, Bormes - forêt du Dom, 3446 ET, E 70, 
20 km, 625 m, 6h30, 8h00. 43,19507/6,38207. Col du 
Pommier, col de Barral, aire du lac, pré de Roustan, 
vallon de la femme morte. 2e RdV maison du tourisme 
Hyères A570. Prévenir 06 61 45 93 00. PFT 7 €.

jeudi 9 mars 2023
N3 Gérard, tour du Petit Bessillon via Pontevès,3443 
OT,E 60,14 km,549 m, 5h,8h00. Les Carmes, Vallon des
Mennes, Pontevès. 2e RdV 9h30 Barjols - place du 8 
Mai 45. Tel si vous venez 06 26 19 11 46.PFT 11 €.

dimanche 12 mars 2023
N1 Claudine,Forêt de Janas ,3346 OTE 3910 km ,300 m
,5h,9h00. Pkg du Crapa ,Forêt de Janas ,Batterie de 
Peyras. 2e Rdv Pkg du Crapa. PFT 2 €.

N2 Francis,Forêt de Janas,3346 OT,E 43,11 km,380 
m,5h,9h00. Fabrégas, Maison Forestière, Peyras. 2e 
RdV Pkg Fabrégas à 9h20. PFT 2 €.

N3 Jean-Paul,Forêt de Janas, 3346 OT,E 77,16 
km,530m,5h,8h45. Les Sablettes , La Verne, Batterie 
Peyras, Janas, Sémaphore Sicié, Corniche Varoise, 
Fabrégas. RdV 8h45 embarcadère réseau Mistral 
Toulon, direction Les Sablettes, Ticket bus A/R.PFT 2 €.

mercredi 15 mars
RD Josy,Puget-ville, Ste Philomène,3445 OT,E 22,8 
km,150 m, 5h,9h30. Pkg Puget-Ville, chapelle Ste 
Philomène. Pas de 2e RdV.PFT 4,5 €.

N3 JM,Pichauris, Mt Marseillais,3245 ET,E 65, 15 
km,500 m,5h30,8h15. Pkg auberge Pichauris, gd 
chênes, l'Aroumi, le Défens, mt du Marseillais. 2e RdV 
A52 sortie la Bouilladisse 8h50. Tél JM si vous 
venez.PFT 11 €,péage 12,2 € /voiture

jeudi 16 mars
N2 François,Giens ouest,3446 OT,E 47,10 km,326 
m,5h,9h00. Pkg chemin de la Table Ronde, av R Knyff, 
sentier littoral, pointe du mort, retour par chemin des 
crêtes. 2e RdV maison du tourisme Hyères à 9h30.PFT 
5 €.

samedi 18 mars
N3 Christian R,glacière Pivaut par Mazaugues.3345 
OT,E 58,16,7 km,480 m,6h00. Mazaugues, le pré 
d'Oremus, glacière Pivaut, la Crau de Piourian. Pas de 
départ depuis Toulon. 2e RdV Pkg des écoles 
Mazaugues 9h30. Tél 06 07 79 68 97 si vous venez.PFT
6,5 €.
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dimanche 19 mars
N2 Bernard,La tête de Cade, l'abîme Maramoyé, 3345 
OT,E 49,15 km,340 m,5h,9h00. Route du Beausset près
du circuit P Ricard-Les 4 Frères, vallon de l’Oure, plaine 
du Tarron, l’abîme de Maramoyé, la Tête du Cade, 
plaine des Pétélins. 2e RdV Ollioules sortie des gorges 
(boulangerie) 9h25.PFT 4 €.

N4 Jean-Jacques,Le Blavet,3544 ET,E 72,16.5 km,550 
m,6h,8h00, Pkg des gorges du Blavet D47, Bayonne, les
Meulières, Malvoisin, les Gorges du Blavet. 2e RdV Pkg 
sortie péage du Muy, 9h00. Prevenir Jean-Jacques au 
07 77 44 37 88.PFT 11 €,péage 13,8 €.

N5 Phil,De Collobrières à La Verne,3445OT/3545OT,E 
107, 28 km,900 m,8h00,8h00. Collobrières Pkg église, 
GR 90, Plateau Lambert, piste la Rousse, Chartreuse, 
sommet l’Argentière, crête de la Verne, la Malière. 2e 
RdV Pierrefeu, Pkg du Dixmude à 8h50. Téléphoner si 
vous venez 06 10 81 19 06PFT 6 €.

mercredi 22 mars 2023
N2 Gérard,Plan d' Aups - pic de Bertagne,3245 ET,E 
61,12 km,454 m,5 h,8h30. pkg La Brasque - col du 
Fauge - Pic de Bertagne. 43.33649, 5.756349. 2e RdV 
Pkg la Brasque (plan d'Aups) 9h15. Tel si vous venez 06
26 19 11 46. PFT 11 €.

N4 Germaine,La Loube,3345 OT,E 70,16 km,750 
m,6h00,8h 30. départ point 414, la Vigie, les Orris, la 
Grotte, ∆ passages escarpés. 2e RdV Pkg de La 
Roquebrussane à 9h.PFT 6 €.

jeudi 23 mars 2023
N2 François,Pont de Cassède, chapelle St 
Probace,3345 OT,E 50,12 km,361 m,5h,9h00. Tourves 
Départ du terrain de foot, moulin, pont de Cassède, 
montée chapelle St Probace. 2e RdV Pkg de la 
Roquebrussanne à 9h30.PFT 8 €.

dimanche 26 mars
N1 Lou,Le Beausset- les 4 Frères,3346 OT,E 38,10 
km,280 m,5h,9h00. Quatre frères, plaine Péletins, 
Encastre, Envès, plaine Tarron, bastide Blanche. 2e 
RdV Entrée Ste Anne d'Evenos à 9h30. PFT 4 €.

N2 Francis,Roche Redonne - Ste Anne 
Castellet,3245ET/3346OTE 51,14 km,400 m,5h 
30,9h00, Pkg Chap Ste Anne , Roche Radonne, Font de
Marc. Montées et descentes pierreuses. 2e RdV sortie 
gorges Ollioules à 9h20.PFT 4 €.

N3 Christian B,Les gravures, La Seyne,3346 OT,E 
74,16 km,680 m,6h30,8h15. Maison forest Janas, ND du
Mai, Montjoie, Gravures, Quicon, Roumagnon. 2e RdV 
Maison forestière Fabrégas 8h45.PFT 2 €

mercredi 29 mars
N2 Michel,Ramatuelle, Moulin de Pailhas,3545 OT,E 
41,11 km,330 m,4h45,8h30. Col de Collebasse, Moulin 
de Paillas, Belvédère, Village, les Combes. 2e RdV Aire 
A570 - Entrée Hyères 8h 50.PFT 11 €.

N3 Phil,Ste Baume Ouest ,3344 OT,E 57,16 km,500 
m,5h00,8h00. Hostellerie- grotte Ste Madeleine, St 
Pilon, col de Fauge, col de Bertagne, pas de Roubaud. 
2e RdV Hostellerie Ste Baume 9h00.PFT 8,5 €.

jeudi 30 mars
N2 JM,La Garde Freinet - Pont 
Romain,3544OT/3545OT,E 57,15 km,450 m,5h00,8h30.
Les Teilles, Raspaillon, Mourgues, Barbusse, les 
Maximins. A57 sortie Carnoules, Gonfaron, les Mayons 
par D75. 2e RdV Pkg les Teilles (la Garde Freinet) à 
9h30.Tél JM si vous venez.PFT 11,5 €,péage 5 
€/voiture.

Rappel : En application des directives préfectorales, les 
randonnées sont annulées à partir de vigilance orange


