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Programme des randonnées de janvier 2023

dimanche 8 janvier
RD Josy Forêt de Janas 3446 OT, NC, 6 km, 150 m, 
4h30, 9h30, maison forestière, batterie de Peyras. pas 
de 2e RdV PFT 2 € .Annulée

N2 Francis Forêt de Janas 3346 OT, E 43, 11 Km, 380 
m, 5h, 9h00, Fabrégas, Maison Forestière, Peyras. 2e 
RdV Pkg Fabrégas à 9h20. PFT 2 € Annulée.

N3 Jean-Paul Forêt de Janas 3346 OT, E 77, 16 km, 
530m, 5h, 8h45, Les Sablettes , La Verne, Batterie 
Peyras, Janas, Sémaphore Sicié, Corniche Varoise, 
Fabrégas. RdV 8h45 embarcadère réseau Mistral 
Toulon, direction Les Sablettes, Ticket bus A/R. Pft 2€ 
Annulée

mercredi 11 janvier
N3 Christine Mt Combes par le barrage 3346 OT, E 61, 
15 km, 550m, 5h, 8h30, La Grenette, pharmacie, les 
Camps, barrage, les Olivières, château, mt Combes, la 
Ripelle. 2ème RdV pharmacie de La Grenette 8h45. 
PFT 2 €.

N4 Phil Châteauvallon-cap Gros 3346 OT, E 81, 16 km, 
820 m, 5h30, 9h00, Châteauvallon- télégraphe, Cap 
Gros, vallon des pierres, haut Destel, GR51. 2e RdV 
Pkg Châteauvallon 9h20. PFT 2 €.

jeudi 12 janvier
N1 François Portes de Valbelle 3345 OT, E 45, 11 km, 
290 m, 4h, 9h30, Abri de Siou Blanc, les Jounces, Porte 
de Valbelle, Pas de la Mort. 2 RdV Solliès-Toucas Pkg 
de la pharmacie à 9h 45. PFT 4 €.

N3 Michel La Farlède, les 4 Solliès. 3346 OT, E 75, 15 
km, 700 m, 5h50, 8h30, La Farlède Chapelle de la 
Trinité, Les Selves, Le Matheron, Les Aiguiers, Solliès-
Ville. 2e RdV Ste Musse Covoiturage 8h40. Prévenez si 
vous venez. PFT 2 €.

dimanche 15 janvier
N1 Lou, la Valette-les Olivières, 3346 OT, E 37, 10 km, 
270 m, 5h, 9h00. Tourris, le Goudron, les Olivières. 2e 
RdV polygone Tourris à 9h45. PFT 2 €.

N2 Christian B, Bormes-La Favière, 3446 ET, E 39, 14 
km, 330 m, 5h, 8h, 4312290/6,36106 pkg La Favière, 
Gau Bénat, Cap Bénat 2e RdV maison du tourisme A 
570. Prévenez si vous venez PFT 7 €.

N3 Kéké, Barjols, 3443 OT, E 67, 13 km, 657 m, 5h, 8h, 
Pontevès, Frégourières, Petit Bessillon, les Carmes. 2e 
RdV Pkg du Casino Brignoles à 8h45. Prévenez si vous 
venez 06 60 68 76 81. PFT 11 €.

mercredi 18 janvier
RD Brigitte Plan de La Garde RdV Gare SNCF Toulon à 
12h50 pour départ train à 13h03 - prendre disposition 
pour billet A/R, guichet fermé de 12h15 à 13h15. 2ème 
Rdv Gare de La Garde à 13h15 pour qui emprunte le 
bus N° 19 du réseau Mistral.

N3S JM, cap Gros, 3145 ET, E 55, 15 km, 550 m, 5h, 
8h15, Pkg face Carpiagne (rte Mars K6), maison forest 
Gardiole, col de l'Oule, cap Gros, crête l'Estret. parcours
sportif, prévoir suffisamment eau, crampons en bon état.
tél la veille à JM. PFT 7 €, péage 7,20 €.

jeudi 19 janvier
N2 Germaine le rocher de l'aigle, Evenos 3346 OT, E 
45, 11 km, 450 m, 5h, 9h. vallon de la Capucine, rocher 
de l'Aigle. 2eme RdV sortie des gorges d'Ollioules à 
9h20. PFT 3 €.

N3 Gérard Oppid Montjean. Cogolin. 3545 OT, E 64, 16 
km, 623 m, 5h, 8h, Baguereide sud- Le Peinier - 
Oppidum Montjean- Rochers blancs. forte montée. Tel si
vous venez 06 26 19 11 46 2eme RdV 9h15 Pkg station 
traitement eau Cogolin: 43.2371, 6.5420. PFT 9 €.

samedi 21 janvier
N3 Christian R- Rougiers- le castrum, 3444 OT- 3345 
OT, E 67, 16,9 km, 603 m, 6h00, Rougiers, chapelle St 
Jean, les plaines, la capelette. Pas de départ depuis 
Toulon. 2e RdV Pkg Rougiers gare routière 9h30. Tél 06
07 79 68 97 si vous venez. PFT 8,5 €.

dimanche 22 janvier
N1 Serge Hyères les salins. 3446 OT, E 20, 12 km, 50 
m, 5h, 9h30, les Salins, port Miramar, l'Argentière. 2e 
RdV off tourisme Hyères 9h50. PFT 4 €.

N2 Claudine St Quinis, 3344 OT , E 55, 12 km, 480 m, 
5h, 9h. Gare de Ste Anastasie, les Molières, Bernardin, 
Chapelle. 2e RdV Pkg col de la Bigue à 9h20. Une 
montée raide. PFT 6.50 €.

N3 Christian B Le Beausset, 3346 OT, E 63, 12 km, 520 
m, 5h, 8h. 43,21958/5,83449, Pkg Parcours sportif, 
Maramouyé, Rochers de l'Aigle, Vallon de Soudène. 2e 
RdV boulangerie Ollioules sortie des gorges à 8h30. 
PFT 3 €.

N4 Christine Barres de Cuers, 3345 OT, E 79, 18 km, 
770 m, 6h, 8h. Les Veys, les Apiès, le Pérussier, vallon 
du Réal, Saloune, Pas de Cuers, sud est, 376, Minjaud. 
2e RdV Ste Musse 8h15. PFT 3,5 €.
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mercredi 25 janvier
N2 Sylvain Gorges Petite Ste Baume, 3245 ET, E 52, 14
km, 530 m, 5h, 8h30, Pkg Stade de foot de Coulin, Tête 
du Douard, vallon du Cerisier, vallon du Peuplier, 
Gorges de la Petite Sainte Baume. 2e Rdv Pkg Col de 
l'Ange 9H15 tèl la veille à Sylvain 0608094681. PFT 6 €,
péage 4,60 €.

N3 JM Nans, source Huveaune, 3344 /45 OT, E 64, 14 
km, 500 m, 4h30, 8h30. Pkg centre Nans, chap st 
Laurent, Mantelette, vallon grotte Castelette, tumulus 
Miette, les Aumèdes. 2e RdV Pkg centre Nans 9h30. tél 
la veille à JM. PFT 10 €.

jeudi 26 janvier
N2 François Collobrières, les lauriers. 3445 OT, E 51, 12
km, 444 m, 5h, 9h. Parking de Collobrières, GR90, 
Vallon des Pourcieux, Maurès, piste des Condamines, 
cros de Guerin. 2e RdV cave coop de Pierrefeu à 9h30. 
PFT 6.5 €.

dimanche 29 janvier
N1 Gérard Maison 4 frères-tête du cade, 3346 OT, E 48,
14 km, 292 m, 4h30, 8h30. Pkg maison du parc- plaine 
du tarron vallon du carnaval-tete du cade Tel si vous 
venez 06 26 19 11 46. 2e RdV 9h15 Citerne au 
croisement DN8 et D 402 (43.2408,5.8033 ). PFT 5 €.

N2 Francis La Navarre La Crau, 3446 OT, E 55, 13 km, 
460 m, 5h, 8h30 La Navarre, Bouscau, la Bouisse, 
Ruscats. 2e Rdv Pkg de la Navarre à 9h. PFT 3 €.

N3 Jean-Jacques Sicié, Six fours 3346 OT, E 71, 14 km,
500 m, 5h, 9h. Le Quicon, Sentier du litoral, N D du Mai. 
2e RdV 9h20 Parking Amphitria (Corniche varoise ) Six 
Fours. PFT 2€

Rappel : En application des directives préfectorales, les 
randonnées sont annulées à partir de vigilance orange


