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Programme des MN de novembre 2023 
 

Animatrices / Animateurs Des Marches Nordiques 
Catherine L. Monique C. Philippe P.- Paul M. - Guy C. 

 

Participation à l’activité 
 

 

Chaque adhérent pratiquant la MN reçoit un mail ou sms ou téléphone de confirmation ou de changement ou d'annulation 

en fonction de la situation en principe 1 ou 2 jour avant celle-ci.  

 

Marches Nordiques (MN) de Novembre 

 

jeudi 2 novembre Christian B Le Mourillon, Toulon, 
Pkg anse de Tabarly 17h00 
samedi 4 novembre, assemblée générale 
lundi 6 novembre, Christine, Philippe K, Tourris, la 
Valette, Ruines Baudissaires, 9h30 
jeudi 9 novembre, Christian B, le Mourillon,Pkg anse 
Tabarly, 17h00 
samedi 11 novembre, Gérard, Baudouvin, la Valette, 
Pkg 847 av amiral Orosco, 9h 
lundi 13 novembre, Philippe K, Janas, La Seyne,Pkg 
ferme biologique, , Janas, 9h30 
jeudi 16 nobembre, Christian B, le Mourillon, Toulon, 
Pgk anse Tabarly,17h 
samedi 18 novembre, Christian B, Philippe K, le plan 
de la Garde, Pkg chemin de la Foux, 9h30 
lundi 20 novembre, Christine, Philippe K, Janas, La 
Seyne, Pkg Huttopia, Janas, 9h30 
jeudi 23 novembre, Christian B, Le Mourillon, Tou-
lon,Pkg anse de Tabarly, 17h00 
samedi 25 novembre, Christian B,Phil, Philippe K, La 
Castille, pkg de la Castille, 9h30 
lundi 27 novembre, Christine, Philippe K, Tourris, 
Pkg Baudissaire, 9h30 
jeudi 30 novembre, Phil, Le Mourillon, Toulon, pkg 
anse Tabarly, 17h 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


