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MN sportive 17km denlvele 510 m

-point 1:du départ sur 900 m petite bosse montée de 80 m (le Tardillon) - (Aller 0,9 km dénivelé :+84m -10 m, Retour :16,2 km)
-point 2: puis 2,3 Km de montée réguliére sur piste DFCI avec passages caillouteux - (Aller 3,1 km dénivelé :+238m -10 m, Retour
:14,1 km)

-point 3: 800m descente sur route forestiére goudronnée jusqu’a la Grotte du Garou - (Aller 3,9 km dénivelé :+245m -45 m, Retour
:13 km)

-point 4: 1,1 km montée sur route forestiére -(Aller 5 km dénivelé :+310 m -45 m, Retour :12 km)

-point 5: 1,4 km sur route forestiere (Aller 6,4 km dénivelé :+350 m -50 m, Retour :10,5 km)

-point 6: 1,9 km sur piste DFCI jusqu’au point de vue (Aller 8,3 km dénivelé :+415 m -95 m, point de retour)

-point 7: Retour par les points 5 a 2 jusqu’au point pique nique -(Aller 13,8 km dénivelé :+510 m -281 m, point de retour)

Retour en descente jusqu‘au parking.

Total 17 km dénivelé :+530 m avec 14 km le matin et 3 km aprés midi (allure a tenir 4 a 4,5 km/h )

MN classique 10,5 km dénivelé 380m

-point 1:du départ sur 900 m petite bosse montée de 80 m (le Tardillon) - (Aller 0,9 km dénivelé :+84m -10 m, Retour :9,8 km)
-point 2: puis 2,3 Km de montée réguliére sur piste DFCI avec passages caillouteux - (Aller 3,1 km dénivelé :+238m -10 m, Retour
:7,7 km)

-point 3: 800m descente sur route forestiere goudronnée jusqu’a la Grotte du Garou - (Aller 3,9 km dénivelé :+245m -45 m, Retour
:6 km)

-point 4: 1,1 km montée sur route forestiere -(Aller 5 km dénivelé :+310 m -45 m)

-point 7: Retour par les points 3 a 2 jusqu’au point pique nique -(Aller 7,3 km dénivelé :+510 m -281 m, point de retour)

Retour en descente jusqu’au parking.

Total 10,5 km dénivelé :+380 m avec 7,3 km le matin (allure a tenir 3 a 4 km /h)
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