LA VALLEE DU DOURO, UNE NATURE PRESERVEE

Du 13 au 20 octobre 2025 (8 jours/7 nuits)

PROGRAMME DE LA CROISIERE

Ce programme est indicatif et susceptible de modification, a
linscription vous devrez vous déterminer comme « randonneur ou
accompagnant » en sachant qu’au cours du voyage vous pourrez
selon vos envies passer d’un groupe a un autre

Jour 1: PORTO Embarquement a 17h. Présentation de I'équipage et
cocktail de bienvenue. Navigation vers 'embouchure du Douro (en
fonction des conditions météorologiques).

Jour 2 : PORTO - REGUA Le matin, excursion incluse

RANDONNEURS / ACCOMPAGNANTS : Porto et visite d’un atelier
d’azulejos. Départ en autocar vers centre-ville de Porto. Visite de

I’église Saint-Francois (intérieur), a deux pas des rives du Douro, elle
est I’un des édifices religieux les plus symboliques de Porto. Route vers
le palais de la bourse (intérieur). Visite de ce magnifique manoir du
XIXe siéecle situé au cceur du centre historique de la ville, une merveille
d'architecture néoclassique et chargée d'histoire. Puis, vous vous
rendrez dans un atelier d’azulejos. Les magnifiques carreaux
d’azulejos que vous verrez a Porto et dans tout le Portugal sont le
résultat d’'une forme d’art qui a une longue histoire dans le pays et
qui a commencé pendant I'occupation arabe de la péninsule ibérique.
Tirant son nom de I'arabe “Zellige” - pierre polie, les carreaux et les
mosaiques sont peints et ornés de motifs botaniques, animaliers et
historiques dans des tons bleus et blancs. Une occasion unique de
découvrir cet art ancestral. Retour au bateau, aprés-midi en
navigation. Vous voguerez dans la vallée du Douro. Bordé de vigne



sur pres de 200 km, le fleuve d’or se dévoile au voyageur et arbore
une nature sauvage et préservée. Pour apprivoiser le fleuve, des
barrages et écluses calment son cours. Vous passerez la gigantesque
écluse de Carrapatello la plus haute d'Europe avec 35 m de dénivelé.
Arrivée en soirée a Régua. Escale de nuit. Soirée dansante ou
promenade nocturne (libre).

Jour 3 : REGUA - PINHAO - VEGA DE TERRON (Espagne) Le matin,
excursions incluses : RANDONNEURS : randonnée vers Provesende. A

travers maquis, foréts et coteaux, vous cheminerez sur les crétes
jusqu’au village de Provesende, I'un des plus anciens villages du
Portugal. (Durée 2h30 a 3h, 7 km, dénivelé 320 m).

ACCOMPAGNANTS : la Casa de Mateus et le musée du Douro a
Régua. Départ en autocar vers la Casa de Mateus. Magnifique édifice

baroque du XVllle siécle. N’hésitez pas a vous promener dans le
splendide jardin a la frangaise. Puis route vers Vila Réal, temps libre.
Surnommée la "ville royale”, cette élégante petite bourgade a
conservé des demeures patriciennes ornées de blasons, aux balcons
traditionnels en fer forgé. Retour a Régua, visite du musée du Douro.
Situé sur les bords du Douro, ce musée alliant tradition et modernité
permet de découvrir la passionnante histoire du Douro et les
méthodes de vinification de cette belle région. Retour a pied au
bateau.Retour a bord a Pinhdo. Aprés-midi en navigation vers Vega
de Terron. Vous naviguerez au cceur des plus célebres vignobles de
Porto, ou les hommes ont taillé les montagnes pour faconner les
terrasses aux lignes ondulantes couvertes de vignes. Nourris par les
brumes du fleuve et inondées de soleil, elles produisent le célebre vin
de Porto. Vous franchirez les écluses de Valeira et Pocinho. Arrivée en
soirée a Vega de Terron. Escale de nuit



Jour 4 : VEGA DE TERRON - Salamanque - BARCA D'ALVA Excursion
incluse

RANDONNEURS / ACCOMPAGNANTS : journée a Salamanque.
Salamanque exprime une joie de vivre et un dynamisme hors du

commun. Son patrimoine architectural n’est pas en reste et son cceur
historique a été classé au patrimoine mondial de 'UNESCO. Vous
sillonnerez la ville a pied, la cathédrale et la fameuse université qui
aujourd’hui se targue d’une renommée internationale. Fondée au Xlle
siecle, elle fait partie de ces lieux incontournables a voir et a revoir.
Retour a bord a Barca d’Alva. Escale de nuit. Soirée flamenco a bord.

Jour 5 : BARCA D'ALVA - SENHORA DA RIBEIRA Le matin, excursions
incluses :

RANDONNEURS : la falaise aux rapaces. Cette randonnée se déroule

dans un cadre montagneux sauvage offrant de magnifiques
belvéderes sur le Douro et sur I'Espagne. Situé dans le parc naturel du
Douro, le parcours vous permettra sans doute d'admirer aigles,
vautours et milans. Jumelles conseillées (non fournies). Panier repas
prévu. (Durée 3h, 8 km, dénivelé 530 m).

ACCOMPAGNANTS:Figueira de Castelo Rodrigo, petit village
meédiéval aux charmantes ruelles tortueuses qui domine le plateau qui

s’étend vers I’Espagne. Avec ses imposants remparts, Castelo Rodrigo
conserve les traces d’une histoire mouvementée et divisée entre
I’Espagne et le Portugal ou les troupes chrétiennes et musulmanes se
sont disputées ce territoire. Balade a travers les ruelles médiévales du
village, a la découverte de I’église de Notre-Dame de Rocamador et
de ses jolies maisons intra-muros. Au cceur des ruines du chdteau,
découverte libre de spécialités locales et artisanales produites par un
habitant de la région qui se fera un plaisir de les faire déguster et d’en
expliquer les modes de fabrication. Retour a bord, aprés-midi en



navigation vers Senhora da Ribeira. Vous retrouvez la magnifique
vallée du Douro couverte de vignes en treilles plongeants
magistralement dans le fleuve. De courbes en méandres, c’est un
spectacle dont on ne se lasse pas. Soirée de gala

Jour 6 : SENHORA DA RIBEIRA - FERRADOSA - PINHAO - REGUA -
BITETOS Excursions incluses : RANDONNEURS : randonnée dans le
vignoble portugais. Transfert en autocar jusqu'a Sao Joao da

Pesqueira et départ de la randonnée. Amoureux de la randonnée
pédestre, vous découvrirez un paradis de nature préservée. Panier
repas prévu. (Durée 4h, 14 km, dénivelé 500 m en descente).
ACCOMPAGNANTS :Pinhdo et dégustation de vin de Porto. C’est le
moment idéal pour admirer cet incroyable vignoble. Au fil des routes

sinueuses, vous apercevrez les paysages caractéristiques de la région,
sans oublier les villages de San Salvator do Mundo et Sao Joao da
Pesqueira. Une dégustation de vin de Porto en fin de visite s’impose.
Aprés-midi en navigation vers Bitetos. Soirée fado a bord.

Jour 7 : BITETOS - PORTO Matinée en navigation vers Porto.
Excursions incluses :

RANDONNEURS : randonnée le long du Douro, en direction de
'estuaire du Douro, puis de la facade atlantique au sud de celui-ci.

Magnifiques points de vue sur la ville et sur I'océan. (Durée 2h a 2h30,
8 km, sans dénivelé).

ACCOMPAGNANTS : Guimardes. Départ en autocar vers Guimardes.

Considérée comme le berceau du Portugal, Guimarées a vu naitre
Alphonse Henriques, le premier roi du pays. Le cceur médiéval de la
ville situé dans l'enceinte des murailles a été classé patrimoine
mondial par I'UNESCO. Soirée folklorique a bord.

Jour 8 : PORTO Petit déjeuner buffet a bord, débarquement a 9h. Fin
de nos services



Pour I'organisateur du voyage Il faut se déclarer randonneur ou
accompagnant a l'inscription en sachant que I'on peut passer d’un
groupe a l'autre en fonction de son enviede randonner ou pas

Caractéristiques du bateau MS INFANTE DON HENRIQUE 4 ancres ¢
71 cabines ¢ DouroDocumentation en piéce jointe

Bulletin de réservation en piéce jointe



